
ANTREURI DE PE MAPAMOND

Salată de vinete de cu ardei copți 150g         
Ingrediente: salată de vinete 90,3% (ulei de floarea soarelui, sare, vinete coapte), ardei copt 9,5%, pătrunjel. (0.2%))).
Valori nutritionale medii  100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 740 / 177, Grăsimi (g): 18.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 1, 
Sare (g): 1.2.
Valori nutritionale medii  porție 150g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1110 / 265.5, Grăsimi (g): 27.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.9, Glucide (g): 2.8 din care: Zaharuri (g): 2.7, 
Proteine (g): 1.5, Sare (g): 1.7.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: Gluten, Ouă, Arahide, Soia, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă, Țelină, Muștar, Susan, Sulfiți.

Humus cremos 150 g
Ingrediente: humus 140g (naut, pasta de susan (tahini), ulei de floarea soarelui, apa, sare de mare, zahar, usturoi, piper), ulei de masline extravirgin 10g, boia dulce 1g.
Valori nutriționale medii pentru 100 g: Valoare Energetică (kcal/kJ): 367/1536, Grăsimi (g): 33.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.8, Glucide (g): 5.8 din care: Zaharuri (g): 2.1, 
Proteine (g): 8, Sare (g): 0.9. Informații nutriționale porție (150g): Valoare Energetică (kJ/kcal): 554.2/2319.4, Grăsimi (g): 50.7 din care: Acizi grași saturați (g) 7.3, Glucide (g): 8.7 
din care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 12, Sare (g): 1.4.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: Ouă, Pește, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, Susan.

SALATE FRESH

Salată Caesar 275 g 
Ingrediente: salată iceberg 70 g, file piept pui pane* 70 g [piept de pui 70%, apă, ingrediente pentru pane (făină de grâu, amidon de porumb, proteine vegetale din soia, 
grăsimi vegetale din soia, drojdie, coloranți: curcumină, annatto), sare, lapte, ulei de floarea soarelui], roșii, dressing pentru salată Caesar cu brânză și usturoi 40 g [apă, 
ulei vegetal de floarea soarelui, oțet din alcool, brânză tare rasă (3,2%), lapte praf degresat, gălbenuș de ou (2,3%), usturoi (2,2%), amidon modificat de porumb, sare, suc 
concentrat de lămâie, zahăr, anșoa, conservat: sorbat de potasiu, agent de îngroșare: gumă de xantan, piper negru, antioxidant: calciu disodic EDTA, sirop de zahăr invertit, 
concentrat de șofran], crutoane 30 g [cuburi de pâine albă (făină de grâu, ulei de rapiță, sare, drojdie), grăsime vegetală de palmier, antioxidant: extract de rozmarin], 
bacon (carne de porc 87%, apă, sare, zer praf, dextroză, aromă de fum, zahăr, stabilizatori: tri și di fosfați de sodiu, antioxidant: eritorbat de sodiu, potențiator de aromă: 
monoglutamat de sodiu, ribonucleotide disodice, conservat: nitrit de sodiu), capere în oțet de vin (capere, apă, oțet de vin, sare, corector de aciditate: acid citric, conține 
dioxid de sulf), chives .
Valori nutriționale medii pentru 100 g: Valoare energetică 641 kJ/154 kcal, Grăsimi 9 g, Acizi grași saturați 2,8 g, Glucide 11 g, Zaharuri 1,9 g, Proteine 7,4 g, Sare 0.86 g. 
Valori nutriționale medii pentru porție 275 g: Valoare energetică 1764 kJ/422 kcal, Grăsimi 25 g, Acizi grași saturați 7,7 g, Glucide 30 g, Zaharuri 5,2 g, Proteine 20 g, Sare 2,4g 
* Produs/din produs decongelat.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Salată Nordică 
Salată nordică cu legume proaspete, porumb și ton 320 g   
Ingrediente: salată verde iceberg 70 g, roșii 60 g, ton bucăți în suc propriu 56 g (ton, apă, sare), ardei gras roșu / capia 40 g, crutoane (cuburi de pâine albă (făină de grâu, ulei 
de rapiță, sare, drojdie), grăsime vegetală de palmier, antioxidant: extract de rozmarin), porumb 25 g (porumb dulce boabe, apă, sare), castraveți 20 g, sos de maioneză (ulei 
de soia 70%, apă, oțet, gălbenuș de ou 5,6%, zahăr, sare, boabe de muștar, agenți de îngroșare: gumă xantan și gumă guar, condimente), ceapă roșie.
Valori nutriționale medii pentru 100 g: Valoare energetică 533 kJ/ 128 kcal, Grăsimi 7,9 g, Acizi grași saturați 2,2 g, Glucide 8,7 g, Zaharuri 2,5 g, Proteine 5,4 g, Sare 0.47 g.
Valori nutriționale medii pentru porție 320 g: Valoare energetică 1706 kJ/ 409 kcal, Grăsimi 25 g, Acizi grași saturați 7,1 g, Glucide 28 g, Zaharuri 7,9 g, Proteine 17 g, Sare 1,5 g. 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
 
Salată Go Veggie 200 g     
Ingrediente: morcov 70g, castravete 60g, ardei gras rosu/capia 50g, lamaie 20g.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 0 / 0, Grăsimi (g): 3.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 
0.6, Sare (g): 0.1.
Valori nutriționale medii pentru portie 200g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 0 / 0.1, Grăsimi (g): 7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 0.8 din care: Zaharuri (g): 0, 
Proteine (g): 1.1, Sare (g): 0.2.

CIORBE DE ÎNCĂLZIT SUFLETUL

Ciorbă de văcuță 350 g     
Ingrediente: apă, pulă de vită (15%), borș [apă, tarâțe de grâu, huște (conține gluten)], cartofi, ulei de floarea soarelui, supă din oase de vită, pătrunjel verde, concentrat de vită 
[potențiator de aromă: (E 635), antioxidant: (E 392), colorant: (E 101)] (conține țelină), sare, leuștean, roșii decojite, fasole verde congelată, ardei, țelină, ceapă, morcovi.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 253 / 60.6, Grăsimi (g): 2.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 2.9 din care: Zaharuri (g): 1.2, 
Proteine (g): 6.1, Sare (g): 0.5.
Valori nutritionale medii pentru porție 350g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 885.5 / 212, Grăsimi (g): 8.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 10.1 din care: Zaharuri (g): 
4.3, Proteine (g): 21.4, Sare (g): 1.9.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 
Poate conține urmă de: arahide, soia, lapte, fructe cu coajă lemnoasă, țelină, muștar, susan, sulfiți.
 
Ciorbă de burtă 350 g       
Ingrediente: apă, burtă de vită (15%), ceapă albă, ulei de floarea soarelui, piper negru, morcovi, usturoi proaspat, sare, amidon, gogoșari în (apă, gogoșari, oțet din alcool 4,3%, 
sare, zahăr.), oțet (apă, acid acetic, zaharuri), ouă, smântană fermentată.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 475 / 113.4, Grăsimi (g): 9.7 din care: Acizi grași saturați (g) 5.9, Glucide (g): 2.6 din care: Zaharuri (g): 2.1, 
Proteine (g): 3.6, Sare (g): 0.3.
Valori nutritionale medii pentru portie 350g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1662.5 / 397, Grăsimi (g): 34 din care: Acizi grași saturați (g) 20.7, Glucide (g): 9.1 din care: Zaharuri (g): 
7.5, Proteine (g): 12.5, Sare (g): 1.1.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 
Poate conține urmă de: gluten, ouă, arahide, soia, lapte (lactoză), fructe cu coajă lemnoasă, țelină, muștar, semințe de susan, sulfiți.

Supă de roșii cu tăiței 350g       
Ingrediente: ulei de floarea soarelui, zahăr, piper, pătrunjel, sare, leuștean, fidea/tăiței [(4%), făină de grâu, apă, sare (conține gluten)], roșii decojite (20%), ardei gras, țelină, 
ceapă, morcovi, apă).
Valori nutritionale medii  100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 38.3 / 9, Grăsimi (g): 1.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 4.6 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 
1.3, Sare (g): 0.2.
Valori nutritionale medii  porție (350 g): Valoare Energetică (kJ/kcal): 134.1 / 31.5, Grăsimi (g): 4.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 16.1 din care: Zaharuri (g): 4.8, 
Proteine (g): 4.4, Sare (g): 0.6.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 
Poate conține urme de: Gluten, Ouă, Arahide, Soia, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă, Țelină, Muștar, Susan, Sulfiți.

MÂNCARE GĂTITĂ DE GOSPODINE PRICEPUTE

Gulaș de porc 350 g 
Ingrediente: ceafă de porc (România, 15%), ceapă, cartofi, ulei de floarea soarelui, apă, zahăr, piper, pastă pentru gulas, morcovi, pătrunjel, chilli, boia iute, usturoi proaspăt, 
ardei kapia roșu, țelină rădăcină, sare, pastă de tomate, boia dulce, chilli, chimen, foi de dafin.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 473 / 113, Grăsimi (g): 6.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.8, Glucide (g): 7.9 din care: Zaharuri (g): 3.5, 
Proteine (g): 5, Sare (g): 1.8. 
Valori nutriționale medii pentru portie 350g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1655.5 / 395.6, Grăsimi (g): 23.2 din care: Acizi grași saturați (g) 6.4, Glucide (g): 27.7 din care: 
Zaharuri (g): 12.2, Proteine (g): 17.5, Sare (g): 6.2.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 
Poate conține urme de: gluten, ouă, arahide, soia, lapte, fructe cu coajă lemnoasă, muștar, susan, sulfiți.
  
Pulpe de pui la cuptor 180 g  
Ingrediente: pulpe* pui inferioare 180g (pulpă de pui (91%), zahăr, sare, legume uscate (roșii, ceapă, usturoi), maltodextrină, amidon modificat, proteine din soia, stabilizatori: 
E451, E452; regulatori de aciditate: E331, E262, extracte de drojdie, aromă de fum (conține soia, lapte), agent de îngroșare: E412, antioxidant: E330, arome, mirodenii, ulei de 
floarea soarelui, glucoză, lactoză din lapte, potențiator de aromă E621, concentrate vegetale uscate, extracte vegetale), rozmarin, oregano.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 597.3 / 142.8, Grăsimi (g): 6.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 2.3 din care: Zaharuri (g): 1.4, 
Proteine (g): 19.8, Sare (g): 1.7.
Valori nutriționale medii pentru porție 180g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1218.6 / 291.3, Grăsimi (g): 12.9 din care: Acizi grași saturați (g) 3.8, Glucide (g): 4.7 din care: Zaharuri 
(g): 2.8, Proteine (g): 40.3, Sare (g): 3.4.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: Gluten, Țelină, Muștar.
* Produs/din produs decongelat.

Ciolan de porc 200 g  
Ingrediente: ciolan* de porc cu os 200g, sare, legume uscate, condimente.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1000 / 239, Grăsimi (g): 19.1 din care: Acizi grași saturați (g) 3.1, Glucide (g): 1.3 din care: Zaharuri (g): 0.4, 
Proteine (g): 15.5, Sare (g): 1.9.
Valori nutriționale medii pentru porție 230g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 2300 / 549.7, Grăsimi (g): 43.9 din care: Acizi grași saturați (g) 7.1, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g): 
0.9, Proteine (g): 35.6, Sare (g): 4.4.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: Gluten, Soia, Lapte, Muștar.
* Produs/din produs decongelat.

Carne la garniță 150 g
(carne de porc afumată 75%, cârnați cu usturoi, conservant - nitrit de sodiu) 
Valori nutriționale medii pentru 100 g: Valoare energetică 1808kJ/ 437 kcal, Grăsimi 38g, Acizi grași saturați 16g, Glucide 0.6 g din care  Zaharuri <0,5g, Proteine 23 g, Sare 
3g.

Carne la garniță cu mămăliguță și murături 480 g  
Ingrediente: carne la garniță 150 g [carne de porc afumată 75% (carne de porc, sare, conservant - nitrit de sodiu), cârnați cu usturoi (carne de porc, carne de vită, sare, 
condimente, usturoi, piper negru măcinat, boia de ardei iute), membrană naturală comestibilă de porc, conservant: nitrit de sodiu, untură], mămăligă 200 g (apă, mălai 14%, 
ulei de floarea soarelui, sare), salată de murături 150 g [legume în proporții variabile (gogonele întregi, castraveți întregi, varză bucăți, conopidă buchete, gogoșari bucăți, 
morcovi felii), apă, oțet din vin (6%), sare neiodată, conservanți, benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, metabisulfit de potasiu, corectori de aciditate: acid citric, acid lactic, 
agent de întărire, clorură de calciu, condimente: mărar, usturoi, îndulcitor: zaharinat de sodiu, conține sulfiți]. 
Valori nutriționale medii pentru 100 g: Valoare energetică 710 kJ/ 171 kcal, Grăsimi 13 g, Acizi grași saturați 3,8 g, Glucide 5,5 g, Zaharuri 0,1 g, Proteine 8,0 g, Sare 2 g.
Valori nutriționale medii pentru porție 480 g: Valoare energetică 3410 kJ/ 821 kcal, Grăsimi 62 g, Acizi grași saturați 18 g, Glucide 27 g, Zaharuri 0,3 g, Proteine 38 g, Sare 
9,6g.   
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.  

Cârnați afumați la grătar serviți cu sos de muștar 100 g  
Ingrediente: cârnați afumați 90 g (carne de porc, slănină, sare iodată, condimente, usturoi, conservant: nitrit de sodiu), piure de cartofi 180 g [piure cartofi 125 g (cartofi 80%, 
lapte integral, unt, sare, emulsifiant: mono și digliceride ale acidului gras, condimente), lapte UHT 3,5 % grăsime, unt 82% grăsime].
Valori nutriționale medii pentru 100 g: Valoare energetică 707 kJ/ 170 kcal, Grăsimi 13 g, Acizi grași saturați 6,8 g, Glucide 7,2 g, Zaharuri 1,7 g, Proteine 5,9 g, Sare 0,76 g.
Valori nutriționale medii pentru porție 90 g: Valoare energetică 2545 kJ/ 613 kcal, Grăsimi 47 g, Acizi grași saturați 24 g, Glucide 26 g, Zaharuri 6,2 g, Proteine 21 g, Sare 2,7 g.
* Produs / din produs decongelat. 

Mâncare de mazăre cu pui 300g  
Ingrediente: mazăre (30%), piept de pui (30%, România), ceapă albă, ulei de floarea soarelui, piper, morcov, mărar, sare, roșii decojite, supă de pui (carne de pui origine 
România, foi de dafin.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 496 / 118.5, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri (g): 3.3, 
Proteine (g): 9.3, Sare (g): 0.8.
Valori nutritionale medii pentru porție 300g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1488 / 355.4, Grăsimi (g): 17.9 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 15.9 din care: Zaharuri 
(g): 10, Proteine (g): 27.8, Sare (g): 2.4.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: gluten, ouă, arahide, soia, lapte, fructe cu coajă lemnoasă, țelină, muștar, susan, sulfiți.

Varză călită cu cârnați 300g  
Ingrediente: (varză albă (55%), cârnați de porc afumați (10%) [antioxidant: (E 316), conservant: (E 250), stabilizator: (E 451), (carne de porc, apă, slănină, proteină vegetală din 
soia, sare, condimente, stabilizatori (trifosfați), extracte de condimente, zaharuri (dextroză, glucoză), antioxidant (eritorbat de sodiu), ceapă albă, ulei de floarea soarelui, 
cimbru, piper, mărar, sare, pastă de tomate, conservant (nitrit de sodiu)], roșii decojite, foi de dafin.).
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal):  213.8 / 51.3, Grăsimi (g): 16.3 din care: Acizi grași saturați (g) 4.8, Glucide (g): 8.1 din care: Zaharuri (g): 6.1, 
Proteine (g): 6.8, Sare (g): 2.
Valori nutriționale medii porție 300g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 641.3 / 154, Grăsimi (g): 48.8 din care: Acizi grași saturați (g) 14.5, Glucide (g): 24.2 din care: Zaharuri (g): 18.2, 
Proteine (g): 20.5, Sare (g): 5.9.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: gluten, ouă, arahide, soia, lapte, fructe cu coajă lemnoasă, țelină, muștar, susan, sulfiți.

HITURI INTERNAȚIONALE

Chifteluțe falafel cu humus 100 g 
Ingrediente: chiftelute* falafel 80g [naut 61%, ceapa, ulei de floarea soarelui, gris din grau, patrunjel, amidon din porumb, sare, condiment (coriandru, usturoi, chimen, piper 
cayenne, piper negru), agent de crestere (bicarbonat de sodiu)], humus 30g (naut, pasta de susan (tahini), ulei de floarea soarelui, apa, sare de mare, zahar, usturoi, piper).
Valori nutriționale medii pentru 100 g: Valoare Energetică (kcal/kJ): 258.4 / 1081.7, Grăsimi (g): 16.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 18.4 din care: Zaharuri (g): 1.7, 
Proteine (g): 7.5, Sare (g): 1. Informații nutriționale porție (100g): Valoare Energetică (kcal/kJ): 258.4 / 1081.7, Grăsimi (g): 16.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 18.4 din 
care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 1.
* Produs / din produs decongelat.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 

Șnițel din piept de pui 115 g 
Ingrediente: file* din piept de pui (66%), făină de grâu, apă, ulei de rapiță, fibră de grâu, sare, drojdie, maltodextrină, stabilizator (citrat de sodiu), piper negru, amidon de 
porumb, extras de drojdie, fibră de citrice, regulator de aciditate (carbonat de sodiu).
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 983 / 235, Grăsimi (g): 8.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 25 din care: Zaharuri (g):0.6, 
Proteine (g): 15, Sare (g): 1.
Valori nutritionale medii pentru portie 115g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1130.5 / 270.3, Grăsimi (g): 9.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 28.8 din care: Zaharuri (g): 
0.7, Proteine (g): 17.3, Sare (g): 1.2.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate
*Produs/din produs decongelat.
 
Mini file* de pui crispy cu orez basmati 350 g 
Ingrediente: piept de pui (origine : din UE și non UE) 70%, apă, ingrediente pane (făină de grâu, amidon de porumb, proteine vegetale din soia, grăsimi vegetale din soia, 
drojdie, coloranți: curcumină, annatto) sare, lapte, ulei de floarea soarelui).
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 567 / 136, Grăsimi (g): 2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 11 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine 
(g): 18, Sare (g): 1.
Valori nutriționale medii pentru porție 350g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1984.5 / 476, Grăsimi (g): 7 din care: Acizi grași saturați (g) 2.8, Glucide (g): 38.5 din care: Zaharuri (g): 
3.9, Proteine (g): 63, Sare (g): 3.5.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 
Poate conține urme de: Ouă, Țelină, Muștar, Susan.
 
Mini file* de pui crispy 200 g 
Ingrediente: Piept de pui 70% (origine UE si non UE), apă, ingrediente pentru pane (faină de grâu, amidon de porumb, proteină vegetală din soia, grăsimi vegetale din soia, 
drojdie, coloranți: curcumina, anatto), sare, lapte, ulei de floarea-soarelui 
Valori nutritionale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 561 / 134, Grăsimi (g): 2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 11 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine 
(g): 18, Sare (g): 1 Valori nutritionale medii pentru o portie (200g): Valoare Energetică (kJ/kcal): 1122 / 268, Grăsimi (g): 4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 22 din 
care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 36, Sare (g): 2 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 
Poate conține urme de: ouă, telină, muștar, susan. 
*Produs/din produs decongelat. 

Aripioare de pui in stil american 170 g  
Ingrediente: aripi de pui* pane 170g (aripioare de pui 83%, făină de grâu, ulei de rapiță, apă, amidon de grâu, sare, amidon de orez, amidon modificat, agenți de creștere 
(difosfați, carbonați de sodiu), usturoi uscat, țelină uscată, condimente, colorant (extract de boia), ierburi medicinale), sos barbeque 25g (piure de roșii, oțet spirt, zahăr, 
melasă, apă, sare, condimente, amidon modificat, agent de îngroșare (gumă xantană), usturoi, ulei de floarea soarelui afumat, arome naturale).
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 851.7 / 203.6, Grăsimi (g): 11.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.1, Glucide (g): 7.6 din care: Zaharuri (g): 3.9, 
Proteine (g): 15.2, Sare (g): 1.1.
Valori nutriționale medii pentru porție 170g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1916.3 / 458, Grăsimi (g): 26.1 din care: Acizi grași saturați (g) 7, Glucide (g): 17.1 din care: Zaharuri (g): 
8.8, Proteine (g): 34.2, Sare (g): 2.5.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
* Produs/din produs decongelat.

Piept de pui la grătar 150 g 
Ingrediente: piept de pui la grătar 150 g (piept de pui, apă, condimente, proteină animală de pasăre, zaharoză, dextroză, arome naturale, sare, ulei de floarea soarelui), sos de 
maioneză 10 g (ulei de soia 70%, apă, oțet, gălbenuș de ou 5,6%, zahăr, sare, boabe de muștar, agenți de îngroșare: gumă xantan și gumă guar, condimente). 
Valori nutriționale medii pentru 100 g: Valoare energetică 951 kJ/ 226 kcal, Grăsimi 8,2 g, Acizi grași saturați 2,1 g, Glucide 0,7 g, Zaharuri 0,7 g, Proteine 37 g, Sare 1,3 g.  
Valori nutriționale medii pentru porție 150 g: Valoare energetică 1427 kJ/ 339 kcal, Grăsimi 12 g, Acizi grași saturați 3,1 g, Glucide 1 g, Zaharuri 1 g, Proteine 56 g, Sare 1,9 g.   
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Nuggets de pui* 150g
Ingrediente: carne de pui 46%, apă, făină de grâu, ulei de rapiță, făină de porumb, amidon, sare, concentrat din proteina de soia, agenți de creștere: fosfați, carbonați de 
sodiu; extract de drojdie, drojdie, colorant (extract de ardei), regulator de aciditate (acid ascorbic).
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 741 / 177, Grăsimi (g): 6.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 1.8 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine 
(g): 10, Sare (g): 1.2.
Valori nutriționale medii pentru porție 150g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1111.5 / 265.5, Grăsimi (g): 10.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, Glucide (g): 2.7 din care: Zaharuri (g): 
1.7, Proteine (g): 15, Sare (g): 1.8.
* Produs/din produs decongelat.

Nuggets de pui*, cartofi dippers* 300g
Ingrediente: nuggets de pui* 150g (carne de pui 46%, apă, făina de grâu, ulei de rapiță, făină de porumb, amidon, sare, concentrat din proteină de soia, agenți de creștere: 
fosfați, carbonați de sodiu; extract de drojdie, drojdie, colorant (extract de ardei), regulator de aciditate (acid ascorbic)), cartofi dippers* 150g (cartofi (89%), ulei de floarea-
soarelui, înveliș 5% (amidon modificat, făină de orez, dextrină, agent de îngroșare: gumă de xantan), sare.).
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 699 / 167, Grăsimi (g): 6.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 12.4 din care: Zaharuri (g): 0.8, 
Proteine (g): 6, Sare (g): 0.8.
Valori nutriționale medii pentru porție 300g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 2097 / 501, Grăsimi (g): 18.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.2, Glucide (g): 37.2 din care: Zaharuri 
(g): 2.4, Proteine (g): 18, Sare (g): 2.4.
* Produs/din produs decongelat.

Pulpă* de rață la cuptor 150g
Ingrediente: Pulpă* de rață 150g, sare.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1209 / 289, Grăsimi (g): 23.5 din care: Acizi grași saturați (g) 7, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, 
Proteine (g): 19.3, Sare (g): 1.5.
Valori nutriționale medii pentru porție 150g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1813.5 / 433.5, Grăsimi (g): 35.3 din care: Acizi grași saturați (g) 10.5, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri 
(g): 0, Proteine (g): 28.9, Sare (g): 2.3.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: Gluten, Soia, Lapte, Muștar.
* Produs/din produs decongelat.

Pernițe* umplute cu brânză Gouda, în crustă crocantă 140g
Ingrediente: făină de grâu, apă, brânză gouda (23%), uleiuri vegetale (palmier, rapiță), sare, sirop de glucoză, zahăr, amidon, unt, amidon modificat, stabilizator: E466, 
dextroză, acid: E330, săruri emulsionante: E452, zahăr ricin brun închis (culoarea: E150c), proteine din grâu și gluten, emulgator: E471, agent de îngroșare: E461, drojdie, 
coloranți: E100, E160b și E160c.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1163 / 278, Grăsimi (g): 14.5 din care: Acizi grași saturați (g) 8.5, Glucide (g): 28.5 din care: Zaharuri (g): 3, 
Proteine (g): 7.5, Sare (g): 1.9.
Valori nutriționale medii pentru porție 140g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1744.5 / 417, Grăsimi (g): 21.8 din care: Acizi grași saturați (g) 12.8, Glucide (g): 42.7 din care: Zaharuri 
(g): 4.5, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 2.9.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
* Produs/din produs decongelat.

Beef  Teriaky 200g  
Ingrediente: ceafă de vită (30%), ulei de susan, ulei de floarea soarelui, morcovi, ardei kapia, sweet chilli [conservant: (E 202), amidon modificat: (E 1422), stabilizator: (E 415), 
corector de aciditate: (E 330)], ceapă roșie, sos teriyaki [conservant: (E 211), (E 202), amidon modificat: (E 1420), potențiator de aromă: (E 621)] (conține soia)], ciuperci shitake. 
(conține soia, susan)).
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal):  213.8 / 51.3, Grăsimi (g): 16.3 din care: Acizi grași saturați (g) 4.8, Glucide (g): 8.1 din care: Zaharuri (g): 6.1, 
Proteine (g): 6.8, Sare (g): 2.
Valori nutriționale medii porție 200g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 598 / 143, Grăsimi (g): 23.3 din care: Acizi grași saturați (g) 5.3, Glucide (g): 16 din care: Zaharuri (g): 14.9, 
Proteine (g): 13.5, Sare (g): 1.9.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: gluten, ouă, arahide, soia, lapte, fructe cu coajă lemnoasă, țelină, muștar, susan, sulfiți.

Pui sweet & sour 200g  
Ingrediente: (piept de pui (România, 40%) , ceapă albă, ulei de floarea soarelui, morcov, oțet de orez, miere, ciuperci urechi de lemn, ardei kapia, sare, ketchup, compot de 
ananas, sos de soia [conservant: acid lactic (E 270), colorant: caramel I (E 150 a)] (conține gluten, soia)).
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 104.7 / 25, Grăsimi (g): 2.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 8.9 din care: Zaharuri (g): 7.3, 
Proteine (g): 12.4, Sare (g): 1.6.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: gluten, ouă, arahide, soia, lapte, fructe cu coajă lemnoasă, țelină, muștar, susan, sulfiți.

Pui cacciatore 200g  
Ingrediente: (pulpe de pui dezosate (55%, România), ceapă, rozmarin, măsline verzi, zahăr, piper, busuioc, morcovi, usturoi, cimbru, oregano, sare, vin roșu, măsline kalamata, 
Reducție de oțet balsamic [colorant: (E 150 a), amidon modificat:(E 1414)] , (oțet balsamic de Modena (IGP 39% (oțet din vin, concentrat din must de vin, colorant (E150), amidon 
modificat)], roșii decojite, foi de dafin, ardei gras California).
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 132.4 / 31.3, Grăsimi (g): 5.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 5.2 din care: Zaharuri (g): 3, 
Proteine (g): 15.4, Sare (g): 1.1.
Valori nutriționale medii porție 200g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 264.8 / 62.5, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 10.4 din care: Zaharuri (g): 6, 
Proteine (g): 30.7, Sare (g): 2.3.
Alergenii  sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: Gluten, Ouă, Arahide, Soia, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă, Țelină, Muștar, Susan, Sulfiți.

Noodles cu legume 200g  
Ingrediente: Noodles (20%) (făină de grâu, apă, sare), apă, ulei de susan, ulei de floarea soarelui, morcovi, ardei kapia, susan, sweet chilli [conservant: sorbat de potasiu (E 
202), amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422), Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Corector de aciditate: Acid citric (E 330)] , sos de soia (Conține Soia, 
Gluten), sare.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 957.3 / 228.7, Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 34.8 din care: Zaharuri (g): 33, 
Proteine (g): 5.5, Sare (g): 1.4.
Valori nutriționale medii pentru porție 200g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1914.5 / 457.5, Grăsimi (g): 14.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 69.6 din care: Zaharuri 
(g): 65.9, Proteine (g): 11.1, Sare (g): 2.7.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 
Poate conține urme de: Gluten, Arahide, Soia, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă, Țelină, Muștar, Susan, Sulfiți.

Piept de pui marinat cu sos de ardei copt  200g  
Ingrediente: piept de pui (România, 75%), sos de ardei copt (ardei copt (16%), ceapă ( 2%), roșii (3%), ulei de floarea soarelui (2.3%), piper negru, sare(1.7%).
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 183.7 / 44, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 1.6 din care: Zaharuri (g): 1.2, 
Proteine (g): 18.6, Sare (g): 1.7.
Valori nutriționale medii porție 200g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 367.3 / 88, Grăsimi (g): 21.7 din care: Acizi grași saturați (g) 2.8, Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri (g): 2.4, 
Proteine (g): 37.3, Sare (g): 3.4.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: Gluten, Ouă, Arahide, Soia, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă, Țelină, Muștar, Susan, Sulfiți.

DE ACOMPANIAT

Mămăliguță 200 g 
Ingrediente: mălai, sare, ulei, apă.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 376 / 89.8, Grăsimi (g): 3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 13.3 din care: Zaharuri (g): 0.1, 
Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0.6.
Valori nutritionale medii pentru portie 350g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 752 / 179.6, Grăsimi (g): 5.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 26.5 din care: Zaharuri (g): 
0.2, Proteine (g): 3.5, Sare (g): 1.2.
Poate conține urma de: gluten, ouă, arahide, soia, lapte, fructe cu coajă lemnoasă, țelină, muștar, susan, sulfiți.

Piure cremos de cartofi 170 g
Ingrediente: piure* cartofi125g (cartofi 83%, apă, ulei de palmier, zer praf (lapte), lapte praf, lactoză, proteine din lapte, ulei de unt (lapte), arome naturale, sare, dextroză, 
smântână pudră, ceapă, piper alb), lapte uht 3.5% grăsime 60g, unt 20g (smântână din lapte de vaca pasteurizat, bacterii de fermentatie).
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 595.6 / 142.4, Grăsimi (g): 9.9 din care: Acizi grași saturați (g) 6.8, Glucide (g): 10.5 din care: Zaharuri (g): 2, 
Proteine (g): 1.9, Sare (g): 0.2.
Valori nutriționale medii pentru porție 170g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1221 / 291.9, Grăsimi (g): 20.4 din care: Acizi grași saturați (g) 13.9, Glucide (g): 21.6 din care: Zaharuri 
(g): 4.1, Proteine (g): 4, Sare (g): 0.4.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
* Produs/din produs decongelat.   

Salată de murături 150 g  
Ingrediente: legume în proporții variabile (gogonele întregi, castraveți întregi, varză bucăți, conopidă buchete, gogoșari bucăți, morcovi felii), apă, oțet din vin (6%), sare 
neiodată, conservanți, benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, metabisulfit de potasiu, corectori de aciditate: acid citric, acid lactic, agent de întărire, clorură de calciu, 
condimente: mărar, usturoi, îndulcitor: zaharinat de sodiu.  
Valori nutriționale medii pentru 100 g: Valoare energetică 45 kJ/ 11 kcal, Grăsimi 0,4 g, Acizi grași saturați 0,1 g, Glucide 0,5 g, Zaharuri 0,01 g, Proteine 1,1 g, Sare 2,4 g.  
Valori nutriționale medii pentru porție 150 g: Valoare energetică 67 kJ/ 16 kcal, Grăsimi 0,7 g, Acizi grași saturați 0,2 g, Glucide 0,8 g, Zaharuri 0,02 g, Proteine 1,7 g, Sare 3,6 g.    

Salată din ardei copți cu usturoi 100g  
Ingrediente: (ardei copt (91%, ardei kapia, oțet, sare), ulei de floarea soarelui, piper negru, pătrunjel verde, usturoi proaspăt, sare, oțet din vin (apă, acid acetic, zaharuri). 
(Conține gluten, ouă, arahide, soia, lapte, fructe cu coajă lemnoasă, țelină, muștar, susan, sulfiți).
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 67.2 / 16, Grăsimi (g): 3.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 1 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine 
(g): 0.8, Sare (g): 2.3.
Valori nutriționale medii pentru porție 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 67.2 / 16, Grăsimi (g): 3.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 1 din care: Zaharuri (g): 0.7, 
Proteine (g): 0.8, Sare (g): 2.3.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 

Salată de varză 100 g
Ingrediente: salată de varză albă tocată, oțet din vin alb, ulei de măsline extravirgin, zahăr, sare iodată.
Valori nutriționale medii pentru 100 g: Valoare energetică 373 kJ/ 89 kcal, Grăsimi 4,7 g, Acizi grași saturați 0,7 g, Glucide 9,8 g, Zaharuri 7,2 g, Proteine 1,8 g, Sare 2,0 g.

Cartofi dippers* 150g     
Ingrediente: cartofi (89%), ulei de floarea-soarelui, înveliș 5% (amidon modificat, făină de orez, dextrină, agent de îngroșare: gumă de xantan), sare.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 657 / 157, Grăsimi (g): 5.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 23 din care: Zaharuri (g): 0.5, 
Proteine (g): 2, Sare (g): 0.4.
Valori nutriționale medii pentru porție 150g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 985.5 / 235.5, Grăsimi (g): 8.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 34.5 din care: Zaharuri 
(g): 0.8, Proteine (g): 3, Sare (g): 0.6.
* Produs/din produs decongelat.

Cartofi* prăjiți 150g     
Ingrediente: cartofi*, ulei de floarea-soarelui, amidon de cartof modificat, făină de orez, sare, dextrină, agent de creștere (E450, E500), maltodextrină, agent de îngroșare 
(E415), turmeric, colorant: extract de boia.
Valori nutriționale medii pentru100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 654 / 156, Grăsimi (g): 4.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0.9, 
Proteine (g): 2.5, Sare (g): 0.9.
Valori nutritionale medii pentru portie 150g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 981 / 234, Grăsimi (g): 6.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 1.4, 
Proteine (g): 3.8, Sare (g): 1.4
*Produs/din produs decongelat.

DESERTURI DIN TOATĂ LUMEA 

Brownie cu zmeură 85 g 
Prăjitură neagră cu zmeură 85 g           
Ingrediente: zahăr, ouă, ciocolată 11% [zahar, masă de cacao, unt de cacao, ulei de unt, cacao pudră cu conținut redus de grăsime, emulsifiant: lecitine (conține soia)], zmeură 
9%, ulei de rapiță, sfeclă roșie 7%, amidon din porumb, făină de orez pregelatinizată, cocao cu conținut redus de grăsime 3%, sirop de glucoză-fructoză, semințe de floarea-
soarelui 2%, alune de pădure 2%, migdale 2%, semințe de dovleac 2%, sirop de glucoză, emulsifianți: E471, E475, aromă naturală, agenți de afânare: E341, E450, 
E500, amidon modificat, agent gelatinizant: E440, acidifiant: E330, sare, corectori de aciditate: E331, E332, E509.
Valori nutriționale medii pentru 100 g: Valoare energetică 1462 kJ/ 350 kcal, Grăsimi 18 g, Acizi grași saturați 4,1 g, Glucide 41 g, Zaharuri 38 g, Proteine 4,8 g, Sare 0,18 g.
Valori nutriționale medii pentru 85 g: Valoare energetică 1228 kJ/ 293 kcal, Grăsimi 15 g, Acizi grași saturați 3,5 g, Glucide 35 g, Zaharuri 32 g, Proteine 4,1 g, Sare 0,15 g.  
*Produs / din produs decongelat. 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Cheesecake* cu brânză cremoasă premium 160g
Ingrediente: brânză proaspătă cu cheag cu conținut redus de grăsime (25%), smântână (19%), ouă, zahăr, făină de grâu, ulei de rapiță, apă, amidon modificat, 
grăsime de palmier, zer dulce praf, amidon din grâu, amidon din cartof, dextroză, agenți de afânare (e450, e500), sare, sirop de glucoză, agent de îngroșare (e401), 
stabilizator (e516), proteine din lapte, aromă naturală, alimente colorante (concentrat din morcov, concentrat din dovleac), corectori de aciditate (e300).
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kcal / kJ): 255 / 1067, Grăsimi (g): 12.7 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 28.4 din care: Zaharuri (g): 18, Proteine (g): 6.6, Sare (g): 0.5.
Informații nutriționale porție (160g)
Valoare Energetică (kcal /kJ): 459 / 1920.6, Grăsimi (g): 22.9 din care: Acizi grași saturați (g) 7.2, Glucide (g): 51.1 din care: Zaharuri (g): 32.4, Proteine (g): 11.9, Sare (g): 0.8
Alergenii sunt marcati cu caractere ingrosate.
Poate conține urme de: Arahide, Soia, Nuci
* Produs/din produs decongelat.

Lava Cake* 115g 
Ingrediente: cremă de cacao 30% (zahar, ulei rafinat de floarea soarelui, grăsimi vegetale nehidrogenate trans-free (cocos, shea), cacao pudră degresată min. 
30%, zer (praf), emulsificator: lecitină (soia, aromă), apă, zahăr, făină de grâu (gluten), margarină (uleiuri vegetale rafinate de (palmier, flarea soarelui și cocos), 
apă, emulsifianți: E471, sare, aromă), cremă vegetală (apă, grăsime vegetală total hidrogenată (de palmier), zahar, proteina din lapte, emulsifianti (E472e, E472b, 
lecitina de soia), stabilizatori (E463, E420ii), regulator aciditate (E339, E340), sare, aroma de vanilie, agent de colorare (E160a)), ou pudră, cacao pudră 3%, 
glucoza, amidon de porumb, albuș pudră, unt de cacao, aromă rom (arome preparate, apă, agent de îngroșare: E415, sirop caramel, corector de aciditate E330, 
conservanti E202, antioxidanti: E300).
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1586 / 379, Grăsimi (g): 20.3 din care: Acizi grași saturați (g) 9.2, Glucide (g): 42.5 din care: 
Zaharuri (g): 30.5, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.2.
Valori nutriționale medii pentru porție 115g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1982.5 / 473.8, Grăsimi (g): 25.4 din care: Acizi grași saturați (g) 11.5, Glucide (g): 53.1 din 
care: Zaharuri (g): 38.1, Proteine (g): 8.1, Sare (g): 0.2.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: Arahide, Lapte, Nuci, Sulfiți.
* Produs/din produs decongelat.

Tartă* cu ciocolată și zmeură  85 g 
Ingrediente: conține bază de aluat crocant cu cacao (27%), ganaș de ciocolată (40%) decorat cu bucăți de ciocolată (3%),  pastă de zmeură (11%) și zmeură 
(11%), acoperit cu glazură de tort.  INGREDIENTE: zmeură (17%), zahăr, apă, smântână (lapte) făină de grâu, ciocolată (masă de cacao, zahăr, unt de cacao, 
emulgător (E322)) (9%), sirop de glucoză-fructoză, grăsime de palmier, ciocolată (zahăr, masă de cacao, unt de cacao, pudră de cacao cu conținut redus de 
grăsimi, emulgător (E322)) (3%), ou întreg, ulei de rapiță, amidon modificat, pudră de zer îndulcită (lapte), cacao cu conținut redus de grăsimi, lapte praf, agent de 
îngroșare (E401), suc de zmeură concentrat, agenți de creștere (E450, E500), acid (E330), agent gelatinizant (E440), sirop de glucoză, lactoză (lapte), proteină din 
lapte, sare de masă, regulatori de aciditate (E332, E331, E300), arome naturale, dextroză.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1173 / 280, Grăsimi (g): 13 din care: Acizi grași saturați (g) 7, Glucide (g): 37 din care: Zaharuri (g): 
26, Proteine (g): 3,1, Sare (g): 0,2.
Valori nutritionale medii pentru portie cca 85g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 997 / 238, Grăsimi (g): 11 din care: Acizi grași saturați (g) 6,0, Glucide (g): 31 din care: 
Zaharuri (g): 22, Proteine (g): 2,6, Sare (g): 0,17.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: nuci, alune soia.   
*Produs/din produs decongelat.

Gogoașă cu Nutella  70 g 
Ingrediente: gogoașă* cu zahăr 55 g [făină de grâu, apă, grăsime vegetală (palmier), zahăr, drojdie, ulei vegetal (floarea soarelui), dextroză, amidon de grâu, 
agenți de afânare (E450, E500), sare, pudră de albuș de ou, emulgatori (E471, E481, E472), praf de zer din lapte, stabilizatori (E412, E466, E415), colorant (E160a), 
lapte praf degresat, agent de afânare a făinii (E300)]; cremă Nutella 15 g [zahăr, ulei de palmier, alune de pădure (13%), lapte praf degresat (8,7%), cacao 
degresată pudră (7,4%), emulgator (lecitină de soia), vanilină].  
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1706 / 408, Grăsimi (g): 24 din care: Acizi grași saturați (g) 10, Glucide (g): 41 din care: Zaharuri 
(g): 25, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 1.04.
Valori nutritionale medii pentru portie 70g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1194 / 286, Grăsimi (g): 17 din care: Acizi grași saturați (g) 7, Glucide (g): 28 din care: 
Zaharuri (g): 17, Proteine (g): 5,4, Sare (g): 0.73.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: Soia, Fructe cu coajă lemnoasă (Migdale, Alune, Fistic, Nuci Pecan, Nuci de Macadamia sau Australia), Muștar.  
*Produs/din produs decongelat.

BĂUTURI PE BAZĂ DE ESPRESSO

Espresso cu lapte 50 ml 
Ingrediente: 30 ml cafea, 20 ml lapte UHT 3.5% grăsime. 
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 184 kJ/44 kcal, Grăsimi 2.5 g, Acizi grași saturați 1.4 g, Glucide 3.0 g, Zaharuri 3.0 g, Proteine 2.3 g, Sare 0.10 g.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Espresso cu bautură din nucă de cocos și soia 50 ml 
Cafea cu băutură din nucă de cocos și soia.
Ingrediente: 30 ml cafea, 20 ml băutură din nucă de cocos și soia [apă, lapte de cocos 3,5% (cremă de nucă de cocos, apă), boabe de soia decorticate 2,9%, zahăr, fructoză, 
corectori de aciditate: fosfați de sodiu și carbonat de calciu, sare de mare, aromă, stabilizator: gumă gellan].
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 98 kJ/23 kcal, Grăsimi 1.1 g, Acizi grași saturați 0.5 g, Glucide 2.2 g, Zaharuri 2.2 g, Proteine 1.1 g, Sare 0.10 g.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de fructe cu coajă lemnoasă (fără arahide).

Cappuccino clasic 120 ml 
Băutură din lapte cu cafea 
Ingrediente: 90 ml lapte UHT 3.5% grăsime, 30 ml cafea 
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 199 kJ/48 kcal, Grăsimi 2.7 g, Acizi grași saturați 1.5 g, Glucide 3.4 g, Zaharuri 3.4 g, Proteine 2.5 g, Sare 0.08 g. 
Valori nutriționale medii pentru 120 ml: Valoare energetică 239 kJ/57 kcal, Grăsimi 3.2 g, Acizi grași saturați 1.8 g, Glucide 4.0 g, Zaharuri 4.0 g, Proteine 3.0 g, Sare 0.10 g. 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 

Cappuccino cu bautură din nucă de cocos și soia 120 ml 
Băutură din nucă de cocos și soia cu cafea 
Ingrediente: 90 ml băutură din nucă de cocos și soia [apă, lapte de cocos 3,5% (cremă de nucă de cocos, apă), boabe de soia decorticate 2,9%, zahăr, fructoză, corectori de 
aciditate: fosfați de sodiu, carbonat de calciu, sare de mare, aromă, stabilizator: gumă gellan], 30 ml cafea.
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 102 kJ/24 kcal, Grăsimi 1.1 g, Acizi grași saturați 0.6 g, Glucide 2.5 g, Zaharuri 2.5 g, Proteine 1.2 g, Sare 0.08 g. 
Valori nutriționale medii pentru 120 ml: Valoare energetică 123 kJ/29 kcal, Grăsimi 1.3 g, Acizi grași saturați 0.7 g, Glucide 2.9 g, Zaharuri 2.9 g, Proteine 1.4 g, Sare 0.10 g. 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 
Poate conține urme de fructe cu coajă lemnoasă (fără arahide).

Chocolate Espresso 50 ml
Ingrediente: 30 ml cafea, Kinder maxi choco 21g {ciocolat[ cu lapte 40% (zahăr, lapte praf integral, unt de cacao, masă de cacao, emulgator: lecitină [soia], vanilină), 
zahăr, lapte praf degresat (18%), ulei de palmier, unt deshidratat, emulgator: lecitină [soia], vanilină}, hei zahăr brun 4g, hei zahăr alb 4g. 
Informații nutriționale 100ml Valoare Energetică (kJ/kcal): 798.9 / 190.9, Grăsimi (g): 9.3 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 24.4 din care: Zaharuri (g): 24.3, Proteine 
(g): 2.3, Sare (g): 0.
Informații nutriționale porție (50 ml) Valoare Energetică (kJ/kcal): 631.1 / 150.8, Grăsimi (g): 7.3 din care: Acizi grași saturați (g) 4.7, Glucide (g): 19.2 din care: Zaharuri (g): 19.2, 
Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0. 
Alergenii sunt marcati cu caractere ingrosate.
Latte macchiato clasic 270 ml (Băutură din lapte cu cafea) 
Ingrediente: 240 ml lapte UHT 3.5% grăsime, 30 ml cafea 
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 234 kJ/56 kcal, Grăsimi 3.1 g, Acizi grași saturați 1.8 g, Glucide 4.0 g, Zaharuri 4.0 g, Proteine 2.9 g, Sare 0.09 g. 
Valori nutriționale medii pentru 270 ml: Valoare energetică 632 kJ/151 kcal, Grăsimi 8.5 g, Acizi grași saturați 4.8 g, Glucide 11 g, Zaharuri 11 g, Proteine 7.9 g, Sare 0.25 g. 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Latte macchiato cu sirop de caramel sărat 270 ml 
Ingrediente: 240 ml lapte UHT 3.5% grăsime, 30 ml cafea, 20 ml sirop de caramel sărat (zahăr, apă, 1,5% aromă naturală, sare, colorant: E150a) 
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 335 kJ/80 kcal, Grăsimi 3.1 g, Acizi grași saturați 1.8 g, Glucide 9.9 g, Zaharuri 9.9 g, Proteine 2.9 g, Sare 0,17 g. 
Valori nutriționale medii pentru 270 ml: Valoare energetică 904 kJ/215 kcal, Grăsimi 8.4 g, Acizi grași saturați 4.8 g, Glucide 27 g, Zaharuri 27 g, Proteine 7.9 g, Sare 0,45 g. 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Latte macchiato cu sirop de vanilie 270 ml  
Ingrediente: 240 ml lapte UHT 3.5% grăsime, 30 ml cafea, 20 ml sirop de vanilie (zahăr, apă, aromă naturală de vanilie, acidifiant: acid citric, aromă naturală). 
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 340 kJ/81kcal, Grăsimi 3.1 g, Acizi grași saturați 1.8 g, Glucide 10 g, Zaharuri 10 g, Proteine 2.9 g, Sare 0,10 g. 
Valori nutriționale medii pentru 270 ml: Valoare energetică 917 kJ/218 kcal, Grăsimi 8.4 g, Acizi grași saturați 4.8 g, Glucide 28 g, Zaharuri 28 g, Proteine 7.9 g, Sare 0,26 g.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 

Latte grande 360 ml 
Ingrediente: 300 ml lapte UHT 3.5% grasime, 60 ml cafea.
Valori nutriționale medii pentru 100ml: Valoare Energetică (kJ/kcal): 221.7 / 52.9, Grăsimi (g): 2.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 3.8 din care: 
Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 0.1.
Valori nutriționale medii pentru porție (360ml): Valoare Energetică (kJ/kcal): 798 / 190.5, Grăsimi (g): 10.5 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 13.5 din 
care: Zaharuri (g): 13.5, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 0.3.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Latte grande cu băutură din nucă de cocos și soia 360 ml 
Ingrediente: 300 ml băutură din nucă de cocos și soia  (corector de aciditate: Fosfaţi de potasiu E 340, agent antiaglomerant: carbonat de calciu E 170, 
stabilizator: Guma Gellan E 418), 60 ml cafea.
Valori nutriționale medii pentru 100ml: Valoare Energetică (kJ/kcal): 115 / 27.5, Grăsimi (g): 1.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 2.8 din care: 
Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 1.3, Sare (g): 0.1
Valori nutriționale medii pentru portie 360ml: Valoare Energetică (kJ/kcal): 414 / 99, Grăsimi (g): 4.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, Glucide (g): 9.9 din care: 
Zaharuri (g): 9.9, Proteine (g): 4.5, Sare (g): 0.3
Poate conține urme de: Nuci
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Cinnamon roll Latte 270ml 
Ingrediente: 200 ml lapte UHT 3,5% grăsime, 30ml cafea, 20ml sirop rulou cu aromă de scorțișoară (zahăr, apă, aromă naturală de scorțișoară, aromă 
naturală de vanilie, colorant: caramel E150a, corector de aciditate: acid citric, conservant: sorbat de potasiu). 
Valori nutriționale medii pentru 100ml: Valoare energetică 314 kJ/ 75 kcal, Grăsimi 2,9 g, Acizi grași saturați 1,6 g, Glucide 9,5 g, Zaharuri 9,5 g, Proteine 2,7 g, 
Sare 0.09 g.
Valori nutritionale medii pentru portie 270 ml: Valoare energetică 847 kJ/ 202 kcal, Grăsimi 7,7 g, Acizi grași saturați 4,4 g, Glucide 26 g, Zaharuri 26 g, 
Proteine 7,4 g, Sare 0,24 g.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Flat white 140 ml
Ingrediente: 80 ml lapte UHT 3.5% grasime, 60 ml cafea.
Informații nutriționale 100ml: Valoare Energetică (kJ/kcal): 152 / 36.3, Grăsimi (g): 2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 2.6 din care: Zaharuri (g): 2.6, 
Proteine (g): 1.9, Sare (g): 0.1.
Informații nutriționale porție 140ml: Valoare Energetică (kJ/kcal): 212.8 / 50.8, Grăsimi (g): 2.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 3.6 din care: 
Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 0.1.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Flat white cu băutură din nucă de cocos și soia 140 ml
Ingrediente: 80 ml bautura din nucă de cocos și soia (corector de aciditate: Fosfaţi de potasiu E 340, agent antiaglomerant: carbonat de calciu E 170, 
stabilizator: Guma Gellan E 418), 60 ml cafea.
Valori nutriționale medii pentru 100ml: Valoare Energetică (kJ/kcal): 115 / 27.5, Grăsimi (g): 1.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 2.8 din care: 
Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 1.3, Sare (g): 0.1.

Matcha Latte  
Ingrediente: 240 ml lapte UHT 3.5% grăsime, 20 ml apă, 10 ml sirop de vanilie (zahăr, apă, aromă naturală de vanilie, acidifiant: acid citric, aromă naturală), 2 g ceai verde 
macha eco japonez.  
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 294 kJ /70 kcal, Grăsimi 3.1 g, Acizi grași saturați 1.8 g, Glucide 7.4 g, Zaharuri 7.1 g, Proteine 3.1 g, Sare 0.09 g.  
Valori nutriționale medii pentru 270 ml: Valoare energetică 794 kJ/189 kcal, Grăsimi 8.5 g, Acizi grași saturați 4.8 g, Glucide 20 g, Zaharuri 19 g, Proteine 8.3 g, Sare 0.24 g.  
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Ciocolata caldă  
Ingrediente: 200 ml lapte UHT 3.5% grăsime, 30 g preparat pentru băutură caldă (zahăr, pudră de cacao 22/24, amidon de porumb, agent de îngroșare: gumă de guar, sare, 
aromă naturală) .
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 430 kJ/102 kcal, Grăsimi 3.9 g, Acizi grași saturați 2.3 g, Glucide 13 g, Zaharuri 11 g, Proteine 3.6 g, Sare 0.20 g.  
Valori nutriționale medii pentru 340 ml: Valoare energetică 989 kJ/235 kcal, Grăsimi 8.9 g, Acizi grași saturați 5.2 g, Glucide 30 g, Zaharuri 26 g, Proteine 8.2 g, Sare 0.47 g. 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.  
Poate conține urme de: ouă și derivate, fructe cu coajă lemnoasă. 

Ciocolată caldă cu rom 340 ml   
Ingrediente: 200 ml lapte UHT 3.5% grăsime, 30 g preparat pentru băutură caldă cu aromă de rom (zahăr, pudră de cacao 22/24, amidon de porumb, agent de îngroșare: 
gumă de guar, sare, aromă de rom, aromă naturală)  
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 432 kJ/103 kcal, Grăsimi 3.8 g, Acizi grași saturați 2.2 g, Glucide 14 g, Zaharuri 11 g, Proteine 3.5 g, Sare 0.20 g.  
Valori nutriționale medii pentru 340 ml: Valoare energetică 994 kJ/237 kcal, Grăsimi 8.8 g, Acizi grași saturați 5.1 g, Glucide 31 g, Zaharuri 26 g, Proteine 8.1 g, Sare 0.47 g. 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.  
Poate conține urme de: ouă și derivate, fructe cu coajă lemnoasă.

Espresso tonic 180 ml  
Ingrediente: 150 ml băutură răcoritoare carbogazoasă (apă, zahăr, dioxid de carbon, acidifiant: acid citric, conservant: sorbat de potasiu, arome inclusiv chinină), 30 ml 
cafea. 
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 128 kJ/30 kcal, Grăsimi 0.0 g, Acizi grași saturați 0.0 g, Glucide 7.4 g, Zaharuri 7.4 g, Proteine 0.0 g, Sare 0.09 g. 
Valori nutriționale medii pentru 180 ml: Valoare energetică 230 kJ/54 kcal, Grăsimi 0.0 g, Acizi grași saturați 0.0 g, Glucide 13 g, Zaharuri 13 g, Proteine 0.0 g, Sare 0.16g.

Espresso Orange Vanilla 100 ml 
Ingrediente: 60 ml suc de portocale, 30 ml cafea, 10 ml sirop de vanilie (zahăr, apă, aromă naturală de vanilie, acidifiant: acid citric, aromă naturală), gheață 
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 263 kJ/62 kcal, Grăsimi 0.2 g, Acizi grași saturați 0 g, Glucide 15 g, Zaharuri 13 g, Proteine 0.4 g, Sare 0.01g

Cappuccino Freddo Caramel 250 ml 
Ingrediente: 200 ml lapte UHT 3.5% grăsime, 30 ml cafea, 10 ml sirop caramel sărat (zahăr, apă, 1,5% aromă naturală, sare, colorant: E150a), gheață. 
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 265 kJ/63 kcal, Grăsimi 2.8 g, Acizi grași saturați 1.6 g, Glucide 6.8 g, Zaharuri 6.8 g, Proteine 2.6 g, Sare 0.12 g. 
Valori nutriționale medii pentru 250 ml: Valoare energetică 663 kJ/158 kcal, Grăsimi 7.0 g, Acizi grași saturați 4.0 g, Glucide 17 g, Zaharuri 17 g, Proteine 6.6 g, Sare 0.31 g. 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Cappuccino Freddo Coconut Caramel 250 ml  
Ingrediente: 200 ml băutură din nucă de cocos și soia (apă, lapte de cocos 3,5% (cremă de nucă de cocos, apă), boabe de soia decorticate 2,9%, zahăr, fructoză, corectori de 
aciditate: fosfați de sodiu, carbonat de calciu, sare de mare, aromă, stabilizator: gumă gellan), 30 ml cafea, 10 ml sirop caramel sărat (zahăr, apă, 1,5% aromă naturală, sare, 
colorant: E150a), gheață. 
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 162 kJ/39 kcal, Grăsimi 1.1 g, Acizi grași saturați 0.6 g, Glucide 5.8 g, Zaharuri 5.8 g, Proteine 1.2 g, Sare 0.12 g. 
Valori nutriționale medii pentru 250 ml: Valoare energetică 406 kJ/96 kcal, Grăsimi 2.86 g, Acizi grași saturați 1.4 g, Glucide 15 g, Zaharuri 15 g, Proteine 3.0 g, Sare 0.31 g. 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 
Poate conține urme de fructe cu coajă lemnoasă (fără arahide).

Cappuccino Freddo Vanilla 250 ml  
Ingrediente: 200 ml lapte UHT 3.5% grăsime, 30 ml cafea, 10 ml sirop vanilie (zahăr, apă, aromă naturală de vanilie, acidifiant: acid citric, aromă naturală), gheață.
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 268 kJ/65 kcal, Grăsimi 2.8 g, Acizi grași saturați 1.6 g, Glucide 6.9 g, Zaharuri 6.9 g, Proteine 2.6 g, Sare 0.09 g. 
Valori nutriționale medii pentru 250 ml: Valoare energetică 670 kJ/160 kcal, Grăsimi 7.1 g, Acizi grași saturați 4.0 g, Glucide 17 g, Zaharuri 17 g, Proteine 6.6 g, Sare 0.21 g. 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Cappuccino Freddo Coconut Vanilla 250 ml 
Ingrediente: 200 ml băutură din nucă de cocos și soia [apă, lapte de cocos 3,5% (cremă de nucă de cocos, apă), boabe de soia decorticate 2,9%, zahăr, fructoză, corectori 
de aciditate: fosfați de sodiu, carbonat de calciu, sare de mare, aromă, stabilizator: gumă gellan], 30 ml cafea, 10 ml sirop vanilie (zahăr, apă, aromă naturală de vanilie, 
acidifiant: acidifiant citric, aromă naturală), gheață .
Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 165 kJ/39 kcal, Grăsimi 1.1 g, Acizi grași saturați 0.5 g, Glucide 6.0 g, Zaharuri 6.0 g, Proteine 1.2 g, Sare 0.09 g. 
Valori nutriționale medii pentru 250 ml: Valoare energetică 412 kJ/98 kcal, Grăsimi 2.9 g, Acizi grași saturați 1.4 g, Glucide 15 g, Zaharuri 15 g, Proteine 3.0 g, Sare 0.21 g. 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 
Poate conține urme de fructe cu coajă lemnoasă (fără arahide).

Matcha Freddo 240 ml   
Ingrediente: 200 ml lapte UHT 3.5% grăsime, 20 ml apă, 20 ml sirop de vanilie (zahăr, apă, aromă naturală de vanilie, acidifiant: acid citric, aromă naturală), 2 g ceai verde 
macha eco japonez, gheață  Valori nutriționale medii pentru 100 ml: Valoare energetică 347 kJ/82 kcal, Grăsimi 2.9 g, Acizi grași saturați 1.7 g, Glucide 11 g, Zaharuri 11 g, 
Proteine 2.9 g, Sare 0.09 g.  
Valori nutriționale medii pentru 240 ml: Valoare energetică 832 kJ/198 kcal, Grăsimi 7.1 g, Acizi grași saturați 4.0 g, Glucide 27 g, Zaharuri 26 g, Proteine 6.9 g, Sare 0.21 g.  
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.  

Gingerbread latte 270ml 
Ingrediente: lapte UHT 3.5% 200ml, cafea 50 ml, sirop turtă dulce 20ml (zahăr, apă, coloranți naturali, acidifiant: acid citric, aromă naturală de scorțișoară, alte arome 
naturale, colorant E150a, conservant E202).
Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kcal/kj): 83.1/347.6, Grăsimi (g): 3.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.8, Glucide (g): 11.3 din care: Zaharuri (g): 7.3, Proteine (g): 2.5, 
Sare (g): 0. 
Informații nutriționale porție (228.00g) Valoare Energetică (kcal/kj): 189.4/792.4, Grăsimi (g): 7 din care: Acizi grași saturați (g) 4.2, Glucide (g): 25.7 din care: Zaharuri (g): 16.7, 
Proteine (g): 5.8, Sare (g): 0.1. 
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.

Nutella frappe 170ml
Ingrediente: lapte - 120ml, baza pentru Frappe de cafea pudră - 30g, (zahăr, fructoză, cafea instant 9%, lapte praf degresat, amidon de porumb, lactoză, proteine din lapte, 
pudră de cacao degresată, caramel, fibre de citrice și guar, arome naturale), Nutella topping  [emulsifiant: lecitine (E 322)] (conține arahide, lapte, soia) - 20g, (zahar, ulei de 
palmier, alune de pădure (13%), lapte praf degresat (8,796%) cacao degresată pudră (7,4%), vanilina (conține arahide, lapte, soia)), cuburi de gheață.
Valori nutriționale medii pentru 100ml
Valoare Energetică (kJ/kcal): 495.8 / 118.5, Grăsimi (g): 4.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 17.3 din care: Zaharuri (g): 16.2, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 0.1



Valori nutriționale medii pentru porție 170ml.
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1239.4 / 296.2, Grăsimi (g): 10.5 din care: Acizi grași saturați (g) 4.9, Glucide (g): 43.2 din care: Zaharuri (g): 40.5, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 0.2.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: Gluten, Ouă, Fructe cu coajă lemnoasă.

SMOOTHIE

Smoothie cu ananas și băutură din nucă de cocos și soia 350 ml – The Exotic One
Ingrediente: ananas 200g, băutură din nucă de cocos și soia 150g [apă, lapte de cocos (3,5%) (cremă de nucă de cocos, apă), boabe de soia decorticate (2,9%), zahăr, 
fructoză, sare de mare, aromă, agent antiaglomerant: carbonat de calciu (E 170), corector de aciditate: fosfaţi de potasiu (E 340), stabilizator: guma gellan (E 418)].
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kcal/kj): 42.7/178.6, Grăsimi (g): 0.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 7.1 din care: Zaharuri (g): 7.1, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 0.6.
Informații nutriționale porție (350.00g)
Valoare Energetică (kcal/kj): 149.5/625, Grăsimi (g): 2.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 25 din care: Zaharuri (g): 24.7, Proteine (g): 3.3, Sare (g): 2.1.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 
Poate conține urme de: nuci.

Smoothie cu pară, banană și scorțișoară și  băutură din nucă de cocos și soia 350ml – Fiber Thirst
Ingrediente: pere Williams/Packhams 180g, băutură din nucă de cocos și soia 150g [apă, lapte de cocos (3,5%) (cremă de nucă de cocos, apă), boabe de soia decorticate 
(2,9%), zahăr, fructoză, sare de mare, aromă, agent antiaglomerant: carbonat de calciu (E 170), corector de aciditate: fosfaţi de potasiu (E 340), stabilizator: guma gellan (E 
418)], banane 100g, scortisoara macinata 5g.
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kcal/kj): 64.8/271.2, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 14.7 din care: Zaharuri (g): 8.1, Proteine (g): 1, Sare (g): 0.
Informații nutriționale porție (435.00g)
Valoare Energetică (kcal/kj): 281.9/1179.6, Grăsimi (g): 2.7 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 64 din care: Zaharuri (g): 35.1, Proteine (g): 4.4, Sare (g): 0.1.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 
Poate conține urme de: nuci, țelină, muștar, susan.

Smoothie cu suc de portocale, curmale, scorțișoară și băutură din nucă de cocos și soia  350ml – Cozy Cinnamon
Ingrediente: portocale 250g, băutură din nucă de cocos și soia 200g [apă, lapte de cocos (3,5%) (cremă de nucă de cocos, apă), boabe de soia decorticate (2,9%), zahăr, 
fructoză, sare de mare, aroma, agent antiaglomerant: carbonat de calciu (E 170), corector de aciditate: fosfaţi de potasiu (E 340), stabilizator: gumă gellan (E 418)], 
curmale fără sâmburi 10g, scorțișoară măcinată 5g.
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kcal/kj): 50.4/210.9, Grăsimi (g): 0.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 10.1 din care: Zaharuri (g): 7.8, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 0.
Informații nutriționale porție (465.00g)
Valoare Energetică (kcal/kj): 234.2/980.6, Grăsimi (g): 3.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 46.9 din care: Zaharuri (g): 36.3, Proteine (g): 5.6, Sare (g): 0.2.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate. 
Poate conține urme de: nuci, țelină, muștar, susan.

SUCURI DIN FRUCTE  PROASPĂT STOARSE

Suc proaspăt de morcov cu măr și ghimbir 300ml
Ingrediente: morcovi 73,6%, mere 25,8%, 0,6% ghimbir.
Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kcal/kj): 43.6/182.5, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 10.5 din care: Zaharuri (g): 6.5, 
Proteine (g): 0.7, Sare (g): 0.
Informații nutriționale porție (815.00g): Valoare Energetică (kcal/kj): 355/1487.6, Grăsimi (g): 1.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 85.7 din care: Zaharuri 
(g): 53.2, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 0.

Suc proaspăt de morcovi și grapefruit 300ml
Ingrediente: grapefruit 62% și morcov 38%.
Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kcal/kj): 41.6/174.5, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 7.9 din care: Zaharuri (g): 6.4, 
Proteine (g): 0.8, Sare (g): 0.
Informații nutriționale porție (660.00g): Valoare Energetică (kcal/kj): 274.7/1151.6, Grăsimi (g): 0.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 52.3 din care: 
Zaharuri (g): 42.1, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 0

Suc proaspăt de portocale, cu morcov și sfeclă roșie 300ml
Ingrediente: portocale 79,8%, morcov 12,2%, sfeclă roșie 8%.
Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kcal/kj): 47.2/197.9, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 11.5 din care: Zaharuri (g): 8.6, 
Proteine (g): 0.9, Sare (g): 0.
Informații nutriționale porție (815.00g): Valoare Energetică (kcal/kj): 384.8/1613, Grăsimi (g): 0.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 93.8 din care: 
Zaharuri (g): 70.3, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 0.

Suc proaspăt de portocale 300ml
Ingrediente: portocale 100%.
Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kcal/kj): 47/197, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 11.8 din care: Zaharuri (g): 9.3, Proteine 
(g): 0.9, Sare (g): 0.
Informații nutriționale porție (800.00g): Valoare Energetică (kcal/kj): 376/1576, Grăsimi (g): 0.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 94.4 din care: Zaharuri 
(g): 74.4, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 0.

Suc proaspăt de citrice 300ml
Ingrediente: portocale 55,4%, grapefruit 33,8%, lămâie 10,8%.
Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kcal/kj): 45.3/189.9, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 9.3 din care: Zaharuri (g): 7.8, 
Proteine (g): 0.9, Sare (g): 0.
Informații nutriționale porție (740.00g): Valoare Energetică (kcal/kj): 335.3/1405.3, Grăsimi (g): 0.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 68.8 din care: 
Zaharuri (g): 57.6, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.

Suc proaspăt de grapefruit 300ml
Ingrediente: grapefruit 100%
Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kcal/kj): 42/176, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 6.9 din care: Zaharuri (g): 7, Proteine 
(g): 0.8, Sare (g): 0.
Informații nutriționale porție (700.00g): Valoare Energetică (kcal/kj): 294/1232, Grăsimi (g): 0.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 48.3 din care: Zaharuri 
(g): 49, Proteine (g): 5.6, Sare (g): 0.

Suc proaspăt de ananas 300ml
Ingrediente: ananas 100%.
Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kcal/kj): 50/209, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 10 din care: Zaharuri (g): 9.9, Proteine 
(g): 0.5, Sare (g): 1.
Informații nutriționale porție (600.00g): Valoare Energetică (kcal/kj): 300/1254, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 60 din care: Zaharuri 
(g): 59.4, Proteine (g): 3, Sare (g): 6.

Suc proaspăt de portocale, cu ananas, măr și ghimbir 300ml
Ingrediente: portocale 46,2%, ananas 40,5%, mere 12,7%, ghimbir 0,6%.
Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kcal/kj): 48.8/204.2, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 11.3 din care: Zaharuri (g): 9.6, 
Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0.4.
Informații nutriționale porție (865.00g): Valoare Energetică (kcal/kj): 422/1766.2, Grăsimi (g): 0.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 97.3 din care: 
Zaharuri (g): 83, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 3.5.

LIMONADE

Limonadă mentă 350 ml – Mint Limo
Ingrediente: apă plată Izvorul Alb 280 ml, lămâi 200g, Monin sirop vanilie 20g (zahăr, apă, aromă naturală de vanilie, acid citric, arome naturale), mentă 5g.
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kcal/kj): 73.1/306, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 11 din care: Zaharuri (g): 9.7, Proteine (g): 1, Sare (g): 0
Informații nutriționale porție (225.00g)
Valoare Energetică (kcal/kj): 164.4/688.6, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 24.8 din care: Zaharuri (g): 21.8, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 0

MIC DEJUN CU CEREALE ȘI FRUCTE PROASPETE

Iaurt grecesc cu cereale și ananas 315 g 
Ingrediente: iaurt grecesc 10% 150g (lapte de vacă pasteurizat, unt 10%, proteine din lapte 7%, iaurt de cultură, substanță uscată totală 22%), ananas 100g, musli cu stafide și 
miere 50g (54% fulgi din boabe integrale de ovăz, zahăr, ulei de floarea soarelui, 8.5% germeni de grâu uscați, făină albă din grâu, sirop de glucoză, 2.9% stafide, 1.6% miere, 
sare, aromă), miere de albine 15g.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 698 / 166.8, Grăsimi (g): 7.2 din care: Acizi grași saturați (g) 3.5, Glucide (g): 19.2 din care: Zaharuri (g): 12.9, 
Proteine (g): 5.1, Sare (g): 0.5.
Valori nutriționale medii pentru porție 315g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 2198.6 / 525.5, Grăsimi (g): 22.6 din care: Acizi grași saturați (g) 11, Glucide (g): 60.4 din care: Zaharuri 
(g): 40.8, Proteine (g): 16.1, Sare (g): 1.7
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: Soia, Nuci.

Iaurt grecesc cu cereale și rodie 315 g
Ingrediente: iaurt grecesc 10% 150g (lapte de vacă pasteurizat, unt 10%, proteine din lapte 7%, iaurt de cultură, substanță uscata totală 22%), rodie 100g, musli cu stafide și 
miere 50g (54% fulgi din boabe integrale de ovăz, zahăr, ulei de floarea soarelui, 8.5% germeni de grâu uscați, făină albă din grâu, sirop de glucoză, 2.9% stafide, 1.6% miere, 
sare, aromă), miere de albine 15g.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 722.1 / 172.5, Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași saturați (g) 3.5, Glucide (g): 21.4 din care: Zaharuri (g): 9.8, 
Proteine (g): 5.3, Sare (g): 0.2
Valori nutriționale medii pentru porție 315g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 2274.6 / 543.5, Grăsimi (g): 22.5 din care: Acizi grași saturați (g) 11, Glucide (g): 67.6 din care: Zaharuri 
(g): 30.9, Proteine (g): 16.6, Sare (g): 0.7
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: Soia, Nuci.

FESTIVALUL GUSTURILOR

Turkey & Cheesy Joy 140g 
Sandviș cu jambon de curcan și cremă de brânză 140g 
Ingrediente: pâine miez alb 50g (făină albă de grâu, apă, drojdie, zahăr, oțet din vin alb, lapte praf , sare iodată, ulei vegetal rafinat de rapiță), cremă de brânză 40g 
(smântână, lapte degresat, sare, culturi lactice), jambon de curcan 30g (file de curcan 87%, apă, sare, zer pudră, dextroză, maltodextrină, aromă, stabilizatori: tri- şi di-fosfaţi 
de sodiu, aromă fum, antioxidant: eritrobat de sodiu, potenţiator de gust: glutamat de sodiu, ribonucleotide disodice, conservant: nitrit de sodiu), salată iceberg 20g, ardei 
capia 10g.
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 694.3 / 166, Grăsimi (g): 7.8 din care: Acizi grași saturați (g) 4.6, Glucide (g): 14.8 din care: Zaharuri (g): 2.5, 
Proteine (g): 8.1, Sare (g): 1.2.
Valori nutriționale medii pentru porție 140g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1041.5 / 249, Grăsimi (g): 11.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6.9, Glucide (g): 22.2 din care: Zaharuri (g): 
3.8, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 1.8.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
Poate conține urme de: Soia, Nuci, Țelină, Muștar, Susan.

Șnițel de pui și Emmentaler în demibaghetă albă 315g (Crunchy Schnitzel) 
Ingrediente: demibaghetă* albă - 130g, (făină albă de grâu, apă, drojdie, sare iodată, ameliorator [gluten din grâu, făină din malț de grâu, făină de grâu, maia deshidratată din 
grâu, stabilizator (E412), emulsifiant (E472e), corector de aciditate (E500, E262), agent de tratare a făinii (E300, E920)]), șnițel* de pui 115 g (file din piept de pui (66%), făină de 
grâu, apă, ulei de rapiță, fibră de grâu, sare, drojdie, maltodextrină, stabilizator (citrat de sodiu), piper negru, amidon de porumb, extras de drojdie, fibră de citrice, regulator de 
aciditate (carbonat de sodiu), salată verde iceberg,  brânză semitare Emmental 20g  (lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), castraveți conservați (castraveți 
6-9 cm, apă, zahăr, acidifiant (acid acetic), sare, extract de ceapă și mărar),  sos de maioneză ( ulei de soia 70%, apă, oțet, gălbenuș de ou 5,6%, zahăr, sare, boabe de muștar, 
agenți de îngroșare: gumă xantan și gumă guar, condimente).  
Valori nutriționale medii pentru 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 982 / 233, Grăsimi (g): 7,5 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 31 din care: Zaharuri (g): 2,3, Proteine 
(g): 11, Sare (g): 1.2.
Valori nutriționale medii pentru porție 315g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 3092 / 734, Grăsimi (g): 24 din care: Acizi grași saturați (g) 6,4, Glucide (g): 96 din care: Zaharuri (g): 7,1, 
Proteine (g): 34, Sare (g): 3.6.
Alergenii sunt marcați cu caractere îngroșate.
*Produs/din produs decongelat

Salam de Sibiu în demibaghetă albă 270 g (Yummy Salami) 
Ingrediente: demibaghetă albă* 130g (făină albă de grâu, apă, drojdie, sare iodată, ameliorator [gluten din grâu, făină din malț de grâu, faina de grâu, maia deshidratată 
din grâu, stabilizator (E412), emulsifiant (E472e), corector de aciditate (E500, E262), agent de tratare a făinii (E300, E920)], salam de Sibiu 40g (carne de porc, slănină, sare, 
zaharuri, condimente, antioxidant: acid ascorbic, conservant: nitrit de sodiu), salată iceberg 30g, castravete 25g, roșii 25g, Emmentaler 20g (lapte de vacă pasteurizat, sare, 
culturi lactice, cheag), unt 10g (smântână din lapte de vacă pasteurizat, bacterii de fermentație).
Valori nutriționale medii pentru 100g:
Valoare Energetică (kJ/kcal): 990.5 / 236.9, Grăsimi (g): 11.7 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 24.2 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 1.2.
Valori nutriționale medii pentru porție 270g:


