LISTA SUBSTANTE ALERGENE

Produse

Categ. Prod. (A - produse fast food, B -
b&uturi)

gluten

de cereale care contin

produse pe bazd

Cereale si

Crustacee si produse pe bazé de crustacee

produse pe bazd de oud

Oud si

ste

produse pe bazd de pe:

Peste si

Arahide si produse pe bazd de arahide

Soia si produse pe bazé de soia

Lapte si produse pe bazd de lapte inclusiv lactozd
&

nuci, migdale, alune de padure,

(

ja lemnoass

Fructe cu coqi

fistic) si produse pe baza acestora

l¢]

¢ de telini

produse pe baz

Teling si

G de mustar

produse pe baz

Mustar si

4 de seminte de susan

si produse pe baz

Seminte susan si

10 mg/| ca SO2

sau

g/kg

Lupin si produse pe bazé de lupin

Dioxid de sulf, sulfiti in

concentratii mai mari de 10 m

¢ de moluste

produse pe baz

Moluste si

Ciabatta* 105g net

BAGHETE]

Demibaghet&* cu condimente Provence 120g net

x

x

x

Veggie Wrap 230g
(Wrap cu falalel si humus)

Intense Pulled Pork 220g
(Pulled pork in péine cu ingrediente 100% naturale)

Twisted Caesar 300g net
(Caesar Sandwich in péine Ciabatta 300g)

Crunchy Schnitzel 315g net
(Snitel de pui si Emmentaler in péine Provence )

Crispy Turkey 240g net

(Wrap cu fésii de curcan, cremé de brénzd si rosii uscate )

Creamy Tuna 215g net
(Ton si humus n pdine Tramezzino)

Delish Egg 160g net
(Ou ochi si bacon n chifld soft )

Yummy Salami 240g net
(Salam de Sibiu in demibaghetd alb&)

A1 SANDVISURI

Cheesy Ham 120g net
(Suncé Praga si cascaval in croissant cu unt 120g)

Fluffy Omelette 130g net
(Omletd si bacon crocant in croissant cu unt)

Crunchy ham 135g
(Toast cu suncd Praga)

Crunchy salami 135g
(Toast cu salam de Sibiu)

Juicy Burger 27569
(Burger cu carne de vit& si porc)

Go Greek 200g net

(Branzd Feta cu legume si seminte de dovleac coapte)

Go Veggie 200g net

Salatd Crispy 320g

A2 SALATE

Salatd Caesar 275g net

x

Salatd Mexican Quinoa 370g

Borek® cu umpluturd de brénzeturi 180g net

x

x

Rulou” grecesc de post cu cartofi 200g net

>

>

Croissant” cu suncd si cascaval 90g net

Croissant® cu unt 45g net

A3 PATISERIE

Aluat” franfuzesc cu unt si 3 tipuri de ciocolatd 85g net

Croissant” cu ciocolatd si alune 80g net

X [ [ [x [x|x

Macarons* 15g net

X [x [x [x[x

X [x [x [x[x

Mic Dejun Continental

x

Mic Dejun Gurmand

x

laurt grecesc cu cereale si fructe proaspete de sezon

Olympus iaurt grecesc 10%G

Olympus Stragghisto 2%G

Olympus iaurt de baut 1.56%G

Olympus sana 3.6%G

Olympus Kefir 3%G

laurt grecesc cu cereale siananas

laurt grecesc cu cereale, rodie

laurt grecesc cu portocald, ciocolaté améruie si seminte de dovleac

laurt grecesc cu alune de péadure si kaki

A4-MIC DEJUN IN DEPLASARE

Lapte cu cereale, stafide, miere

Lapte cu cereale cu ciocolatd

Pdine prdijitd cu unt si gem de cé&psuni/zmeurd/caise

Croissant cu unt, alaituri de Nutella cacao si alune

x [x [x [x

Chiflé alba

Chifld cu cereale

Mini-baghetd

FO) IECH RCY B

Péiine toast

x [x|x|x

oo oo e e e e e [ [x [x|x|x|x|x|x|x|x|x

Bacon copt

x

Crenvursti din piept de pui

x

A5 - MIC DEJUN

Crenvursti de porc

x

Carnati afumati la gratar

QOud ochiuri si cascaval

Omletd cu bréanzeturi si rosii proaspete

Salatd de vinete de inspiratie greco-turceascd

Zacuscd din legume

o] x =

Fasole b&tutd cu ceapé caramelizaté

Humus cremos

A 6- ANTREURI
DE ICI DE COLO

Salatd tip "boeuf" cu pui
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Salata Caesar

x

x

Salatd cu ton, porumb si legume proaspete

AT- SALATE
PROASPETE|

Salatd greceascd

Ciorba de vacuta

Ciorba de burta

A8 -
CIORBE

Supd cremd de ciuperci

Moussaka de cartofi, salatd verde

Gulas de vita cu cartofi de Covasna

Chiftelute din piept de pui

x

>

GATITADE

Pulpe de pui la cuptor

o

Ciolan de porc

Scaricicé de porc

Carne la garnitd cu mamdaligutd si murdturi

A9 - MANCARE
GOSPODINE PRICEPUTE

Sarmale cu carne de porc, mamaligé si ardei iute

oo fx [x

Carnati afumati cu piure de cartofi si salaté verde

IR ES

File de cod pane de Alaska

x

Snitel din piept de pui fraged

Frigdrui de pui cu sos tzatziki si salaté verde

Chiftelute falafel cu humus

Pachetele de primavara

A10-HITURI
INTERNATIONALE

Ruladd de pui cu rosii uscate, piure cremos si salatd verde

Aripioare crocante de pui

x

Piept de pui la gratar

o

Lasagne all'Emiliana

Pasta al pomodoro e basilico

A1l -ITALIA

MIA

Tortellini panna e prosciutto

Méampliguté

o= (=[x

Cartofi praijiti

Piure de cartofi

o

Varza cdlita cu mérar proaspét

Mix de legume pai multicolore

Salatd de murdturi

A12 - DEACOMPANIAT

Salatd din ardei capia

Salatd verde cu ceapd si mérar proaspét

Pandispan cu visine si cremé de iaurt

Préjiturd cu mousse de ciocolaté albd si caramel

Préjiturd cu mousse de ciocolatd si cafea

Ecler cu cremé de cafea

Ecler cu crema de ciocolatd

Tartd cu crema de ldmdaie

A13 - DESERTURI

Cheesecake cu cremd de capsuni

3 [ [ [ [ [x[x

Brownie cu zmeurd

3 [ [ [ [ [ [x[x

3 [ [ [ [ [ [x[x

Suc proaspdt morcov, mdr, apio 330ml

lcecream Bounty Frappe 250ml

x

lcecream Snickers Frappe 250ml

lcecream Mars Frappe 250ml

Cappuccino Freddo 250ml
sirop de caramel sarat/vanilie

Coconut Cappuccino Freddo 250ml
sirop de caramel sarat/vanilie

Matcha Freddo 240ml

Matcha Coconut Freddo 240ml

The Exotic One 400ml
ananas si bauturd din nucé de cocos si soia

B1BAUTURI RECI

Cozy Cinnamon 400ml

portocale, curmale, scortisoard si bauturd din nucd de cocos si soia

Smoothie King 400ml

espresso, cardamon, banand, curmalle si béuturd din nucé de cocos si soia

Smoothie Queen 400ml

mér, banand, cardamon si bauturd din nucé de cocos si soia

Fiber Thirst 400ml

pard, banand, scortisoard si bauturd din nucé de cocos si soia

Super Feed Me 400ml

avocado®, banana si bauturd din nucé de cocos si soia

Smoothie din bauturd din nucé de cocos si soia cu kaki, banand si ghimbir 400ml

Espresso cu lapte UHT 50ml/110ml

Cappucino clasic 120ml

Cappuccino cu bauturd din nucé de cocos si soia 120ml

Latte macchiato 270ml

clasic/cu sirop de caramel sarat/vanilie/maple spice

Matcha Latte clasic, cu lapte UHT 270ml

B2 BAUTURI CALDE

Matcha Latte cu béuturd din nucé de cocos si soia 270ml

Decaf Espresso cu lapte UHT 50ml/110ml

Decaf Cappuccino Clasic 120ml

Ciocolatd calda cu lapte 240ml

Ciocolatd calda cu rom 340ml

Lapte cald 250ml
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X - contine, prezenti in preparat

“produs/din produs decongelat
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